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Presentacion
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Apreciable Comunidad de La Salle Regis

Las siguientes directrices, emitidas por el area de Seguridad y Salud en
colaboracion con las instancias educativas, de salud y Proteccion Civil
(PC), tienen como objetivo proporcionar una respuesta segura y comoda
frente a situaciones que puedan afectar la asistencia a las actividades
escolares por parte del alumnado, ya sea por condiciones climaticas o de
salud.

El conocimiento de los protocolos institucionales y el respeto por las
directrices de las autoridades gubernamentales, permiten a las familias
de nuestra institucion tomar las precauciones necesarias con el fin de
mantener su seguridad y bienestar.
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SECRETARIA DI
SALUD PUBLICA

Secretaria de Educacion y Cultura
https://www.sec.gob.mx

Proteccion Civil
https://proteccioncivil.sonora.gob.mx

Secretaria de Salud
https://salud.sonora.gob.mx



Las familias de La Salle Regis se comprometen a enviar a sus
hijas e hijos a toda actividad presencial estando en condiciones
optimas de salud.




Enfermedades por vias respiratorias LaﬁSallem

Se invita a toda la comunidad educativa a continuar atenta ante la presencia
de sintomas y a las recomendaciones que a lo largo de este protocolo se
mencionan, mismas que ayudaran a disminuir el riesgo de padecer cualquier
enfermedad respiratoria aguda, sobre todo, al estar en espacios poco
ventilados o muy concurridos.
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Enfermedades por vias respiratorias LaﬁSallem

Sintomas

De presentar algin sintoma de enfermedad, su hija o hijo, debe recibir la atencion médica y
dar aviso a Coordinacion Académica que pertenece, esto como muestra del cuidado,
responsabilidad social y compromiso para prevenir el riesgo de contagios en nuestra
comunidad educativa.
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Construyamos habitos en familia LaﬁSallem

¢Como podemos cuidarnos?

La principal forma de propagacion de las enfermedades respiratorias agudas,
es de persona a persona; por ello, es necesario que se implementen las
siguientes medidas de prevencion, que son las mas eficaces y han mostrado
resultados para reducir contagios.

G Antes de salir, verificar que no presente alguna sintomatologia (tos, fiebre,
malestar en general) asociada con alguna enfermedad respiratoria aguda.

e Contar con esquema completo de vacunacion.

Lavar frecuentemente las manos con agua y jabon o usar gel antibacterial al
70% de alcohol. i

Q Cubrir nariz y boca al toser o estornudar con el angulo interno del brazo.
e Evitar saludar de mano o beso.
e Evitar tocarse o0jos, nariz y boca sin lavarse las manos previamente.

e Es recomendable el uso de cubrebocas si el médico diagnostica un problema
respiratorio.
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Condiciones climaticas: lluvia

Lluvia

Ligera sin aviso de PC
(bajo riesgo)

Moderada sin aviso de PC
(riesgo moderado)

Lluvia repentina con aviso
de PC (riesgo)

Anticipacion de lluvia con
suspension de clases
(mayor riesgo)

»

Horario matutino

Las clases contintian en horario habitual.

Queda a consideracion de cada familia la
asistencia a clases sin afectar desempefio
académico.

La tolerancia de entrada es en todas las
secciones con la finalidad de tomar las
precauciones en traslados.

PC e instancias oficiales (SEP, UNISON)
determinan si hay o no suspension.

La tolerancia de entrada es en todas las
secciones con la finalidad de tomar las
precauciones en traslados.

Autoridades gubernamentales obligan
suspender toda actividad escolar en el dia
o dias especificados.

Horario vespertino

Responsables de Arte y Cultura o Deportes
determinan la suspension de algunas actividades,
sobre todo considerando las areas al aire libre de
entrenamiento y talleres.

Responsables de Arte y Cultura o Deportes
determinan la suspensién de algunas actividades,
sobre todo considerando las areas al aire libre de
entrenamiento y talleres.

Si el aviso se emite estando el alumnado presente,
permanece en el gimnasio con presencia de docentes
para su cuidado hasta la llegada de un familiar
adulto.

Autoridades gubernamentales obligan suspender
toda actividad escolar en el dia o dias especificados.

Autoridades gubernamentales obligan suspender
toda actividad escolar en el dia o dias especificados.



Condiciones climaticas: frio

Frio

Moderado (criterios
establecidos por PC)
(Riesgo)

Extremo
(mayor riesgo)
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Horario matutino

Educacion Basica tendra tolerancia en la
hora de entrada el cual es indicado por la
SEC y PC.

Medidas:

- Abrigarse muy bien

- El alumnado pasa directo a las aulas

- Si presenta algiin malestar respiratorio
existe autorizacion de ausencia de
acuerdo con MCE de cada seccion.

Educacion Basica suspende actividades de
acuerdo con indicaciones de SECy PC.

Preparatoria suspende actividades de
acuerdo con indicaciones de UNISON.

Horario vespertino

Responsables de Arte y Cultura o Deportes
determinan la suspension de algunas actividades,
sobre todo considerando las areas al aire libre de
entrenamiento y talleres.

Seguir las recomendaciones de horario matutino.

Suspension de actividades segln la seccion a la que
pertenecen estudiantes y siguiendo las indicaciones
del area de Seguridad y Salud.



Condiciones climaticas: calor

En caso de suspension por este motivo, solo competera a las instancias oficiales:
SEC / UNISON y PC.

Calor

37°a 39°C
(riesgo moderado)

40° 0 mas
(mayor riesgo)

»

Horario matutino

Las clases contintian en horario habitual

con medidas en recesos y areas en exterior.

Me

didas:

Tomar agua de manera constante.

Uso de bloqueador.

Si presenta deshidratacion o sintomas
de malestar estomacal, existe la
autorizacion de ausencia de acuerdo
con MCE de cada seccion.

Las clases continian en horario habitual

con medidas en recesos y areas en exterior.

Me

didas:

Buscar espacios con sombra.

Tomar agua de manera constante.

Uso de bloqueador.

Si presenta deshidratacion o sintomas
de malestar estomacal, existe la
autorizacion de ausencia de acuerdo
con MCE de cada seccion.

Se evitara hacer filas y se priorizara el
ingreso al aula.

Horario vespertino

Arte y Cultura o Deporte y otros talleres con actividad
al exterior, queda a consideracion de cada familia la
asistencia, misma que no sera medida disciplinaria
por parte de docentes.

Preparatoria, al ser una asignatura oficial, debera
seguir las indicaciones de Responsables de Arte y
Cultura o Deporte, sobre todo considerando las areas
al aire libre de entrenamiento y talleres.

Arte y Cultura o Deporte y otros talleres con actividad
al exterior, queda a consideracion de cada familia la
asistencia, misma que no sera medida disciplinaria
por parte de docentes.

Preparatoria, al ser una asignatura oficial, debera
seguir las indicaciones de Responsables de Arte y
Cultura o Deporte, sobre todo considerando las areas
al aire libre de entrenamiento y talleres.



Seguro escolar

Fundacion Arcangel

Es un programa de proteccion en accidentes personales
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Fundacion Arcangel

Diferencia entre seguro medico y seguro de atencion por accidente.

»

Seguro médico

Te protege por algln
accidente, percance o
enfermedad, pagando todos
los gastos hospitalarios y
médicos que se deriven.
Respetando los montos de
coberturas asigandas.

Seguro de atencion Ii
por accidente

Te protege solo por algln
accidente en horario escolar
o actividades extraescolares,
pagando gastos hospitalarios
y médicos que se deriven.
Respetando los monto de
coberturas asignadas.

\— La Salle Regis ofrece esta opcion —



Seguro de proteccion por accidentes LaﬁSalleﬂ
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Definicion de accidente

Todo acontecimiento provocado por una causa externa slbita, imprevista,
fortuita, violenta e involuntaria, como: accidentes automovilisticos,
fracturas, torceduras, cortaduras, quemaduras, picaduras de animales
venenosos, pérdida de extremidades y hasta la muerte.




Seguro de proteccion por accidentes LaﬁSallem

Procedimiento de atencion en caso
de accidente durante horario escolar
o actividades extraescolares

Dirigirse al modulo de Enfermeria para activar el protocolo.
En Enfermeria validaran la atencién en hospitales de convenio.*
Atencion en hospital.

Proporcionar datos o identificar a paciente.

Vi & W N =

El personal del hospital le orientara para realizar pago de deducible.

Hospitales de convenio:

Clinica del Noroeste, Hospital CIMA, Hospital San Diego de Alcala y Hospital San Benito.

FRPON



Seguro de proteccion por accidentes LaﬁSallem

Procedimiento de atencion

en caso de accidente por traslado
casa - escuela - casa

Comunicarse via WhatsApp para activar el servicio: 662 475 5974

Atencion en hospitales de convenio.*

El personal del hospital le orientara para realizar pago de deducible.

3 Proporcionar datos o identificar a paciente.

Hospitales de convenio:
Clinica del Noroeste, Hospital CIMA, Hospital San Diego de Alcala y Hospital San Benito.
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Preescolar

La puerta de acceso a preescolar se abre a las 7:40 a. m. y se cierra a las
8:00 a. m. (revisar croquis en pag. 22).

e Estudiantes que lleguen después de las 8:00 a. m., deberan ingresar por la
entrada principal del colegio.

e Las familias que soliciten ingresar a la seccion de preescolar, en una hora
distinta a la de entrada, deberan hacerlo por la puerta principal de

direccion general. /

Las familias que soliciten permiso de retirar a su hija o hijo, en horarios
no establecidos de salida, deberan hacerlo previo aviso a Coordinacion.

599
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Primaria

La entrada es a las 7:15 a. m., abriendo la puerta a las 6:45 a. m,,
considere que se cuenta con un area de descenso amplia por la calle
Roman Yucupicio, donde personal docente y de seguridad interna
recibira al alumnado, contribuyendo asi, a la agilizacion del trafico en
la entrada.

Se les invita a prever con tiempo el estacionamiento evitando tapar
cocheras de casas de vecinos u obstruir vialidades.
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Primaria, Secundaria y Preparatoria

c Las puertas de acceso de Secundaria y Preparatoria, se abren de lunes
a viernes a las 6:30 a. m. (revisar croquis en pag. 22).

Las alumnas y los alumnos pueden ingresar al colegio por cualquier
puerta.

- Secundaria y Preparatoria permanece abierta hasta las 7:00 a. m.,
después de esta hora el Unico acceso es por la puerta principal de
Direccion General (Av. Javier de Ledn).

Si tiene la necesidad de dejar a su hija o hijo en el colegio antes de las
6:30 a. m., el Unico acceso disponible es por la puerta principal de
Direccion General.

Tomar en consideracion los accesos viales y respetar el reglamento de
transito: franjas rojas, altos, rangos de velocidad, orientacion de
calles y avenidas (revisar croquis en pag. 22).
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DA

Preescolar

c La hora de salida de lunes a jueves es 1:30 p. m.; la puerta permanecera
abierta hasta la 1:50 p. m.

Los dias viernes la salida es a las 12:40 p. m.; la puerta permanecera
abierta hasta [a 1:00 p. m.

La persona adulta que recoge a la nifia o nino, debe pasar directo al aula.

TRON



Recomendaciones de salida

1.0y 2.% grado de Primaria

19
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La hora de salida de lunes a jueves es a la 1:30 p. m. y los viernes a las
12:45 p. m. Favor de estar en la puerta del acceso 5 minutos antes para
agilizar la entrega.

® Es indispensable traer consigo el chip de acceso a familias Regis.

e La salida del alumnado es personal y solo se permitira el acceso a
mama/tutora o papa/tutor o aquella persona adulta autorizada para
que la titular haga la entrega.

3.2 a2 6.° grado de Primaria, Secundaria y Preparatoria

La hora de salida de lunes a jueves es a la 1:45 p. m. y los viernes a la

1:00 p. m.

e La salida es general y por la puerta de la seccion a la que se
encuentra estudiando su hija o hijo.

e Se puede utilizar la puerta principal de direccion general, misma que
estara abierta hasta las 3:00 p. m.



DA

Primaria, Secundaria y Preparatoria

G Definir en familia un punto de reunion fuera del colegio en el que se
va a recoger a su hija o hijo, quien debera permanecer dentro de las
instalaciones hasta su llegada.

Evite obstruir el paso a personas o vehiculos estacionandose en doble

fila.

Si tiene mas de una hija o hijo en el colegio, pueden salir por una sola

puerta que haya sido acordada en casa con anterioridad.

Q La puerta de cada seccion se cerrara de lunes a jueves a las 2:00 p. m.
y los viernes a la 1:20 p. m.; a partir de esta hora, la salida sera por las
casetas:

- Puerta principal (Av. Javier de Le6n), hasta las 3:00 p. m.
- Puerta peatonal del gimnasio (Calle Salvador Alvarado), hasta las
38:00 p. m.
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DA
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@ Por seguridad de toda la comunidad educativa, se restringe durante el

»

tiempo de salida, el acceso a adultos o personas externas al colegio.

Cabe mencionar que tanto el personal docente, asi como del area de
Seguridad y Salud del colegio, ademas de guardias de seguridad, estaran
acompanando en todos los accesos en los horarios antes mencionados,
tanto en la entrada como en la salida del alumnado.
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Croquis de vialidad
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Servicios extra que ofrece la institucion

Primaria

e Horario extendido después de las 2:00 p. m.; si requiere de este servicio,
puede acercarse a Coordinacion para mayor informacion.

e Espacio de estudio o trabajo personal en Biblioteca, el cual estara

disponible de lunes a viernes, desde la hora de salida hasta las 6:30 p. m.

® Transporte escolar como apoyo para las familias en el traslado de sus
hijas e hijos al colegio de manera segura, para mayor informacion, favor
de comunicarse con Sara Franco al nimero 662 214 1050 ext. 2223.
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L) Ksalle

Al finalizar la jornada escolar, les sugerimos que solicite a su hija o hijo
permanezca en los espacios designados para su tranquilidad y bienestar:

Caseta de entrada principal Biblioteca Caseta de estacionamiento
Hora limite 3:00 p. m. Hora limite 6:30 p. m. Hora limite 8:00 p. m.

24 P>



Acceso a instalaciones
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Familia Regis

En La Salle Regis queremos favorecer la fraternidad y el cuidado de toda
la comunidad educativa, es por ello que se instal6 un sistema de
seguridad para identificar a las familias.

Puede revisar el video instructivo que se encuentra en:
https://youtu.be/mé6yGGutpgSg

Con el fin de favorecer a la seguridad de su hija/hijo todo adulto que quiera
ingresar al colegio y no tiene el CHIP de acceso de Familia Regis, debera
presentar una identificacion al personal de seguridad e indicar el motivo de
su visita.



Ingreso actividades vespertinas LaﬁSallem

Deportes (Este sistema entrara en vigor en enero 2024)

® Las alumnasy alumnos asisten con una prenda deportiva representativa
de La Salle Regis.
® Los accesos de ingreso son los que estan sefalados en el croquis
anexo (pag. 27).
— La puerta se abre 5 minutos antes de que inicie el
entrenamiento o juego.
— La puerta se cierra a la hora convocada para el
entrenamiento o juego.

— Para preescolar, las Familias Regis deben entrar en compaiiia de su
hija o hijo. 2

— Para primaria, secundaria y preparatoria, en caso de que una
mama/tutora o papa/tutor desee asistir a entrenamiento o juego y lo
hace fuera del horario indicado (entrenamiento o juego), debe
ingresar con el CHIP de acceso a familias por la puerta peatonal de la
caseta de gimnasio.

Con el fin de favorecer a la seguridad de su hija/hijo todo adulto que quiera

ingresar al colegio y no tiene el CHIP de acceso de Familia Regis, debera presentar
26 ¥ una identificacién al personal de seguridad e indicar el motivo de su visita.



Ingreso actividades vespertinas
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Puerta de campo de futbol,
pasto sintético.

Puerta de campo de softbol.

Puerta de area techada
“Hno. Antonio Pulido”.

Puerta de campo de futbol,
pasto natural.



Ingreso actividades vespertinas LaﬁSallem

(Este sistema entrara en vigor en enero 2024)

Arte y Cultura

® Las alumnas y alumnos asisten con una prenda distintiva de
La Salle Regis.

® E| acceso de ingreso al colegio es por la puerta peatonal del
estacionamiento al gimnasio.

® Para preescolar, las Familias Regis deben entrar en compania
de su hija o hijo.

® Para primaria, secundaria y preparatoria, en caso de que una
mama/tutora o papa/tutor desea esperar a que finalice la
actividad de su hija o hijo dentro de las instalaciones del
colegio, debe ingresar con el CHIP de acceso a familias por la
puerta peatonal de la caseta de gimnasio.

Con el fin de favorecer a la seguridad de su hija/hijo todo adulto que quiera
ingresar al colegio y no tiene el CHIP de acceso de Familia Regis, debera
presentar una identificacion al personal de seguridad e indicar el motivo de
su visita.
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Me cuido yo,
para cuidarte a ti.

Atentamente.
Area de Seguridad y Salud
de La Salle Regis

Q (662) 214 1050 ext. 2293 @ seguridadysalud@regislasalle.edu.mx



